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マスカレード・ナイト 東野 圭吾／著 

この世の春 上  宮部 みゆき／著 

この世の春 下  宮部 みゆき／著 

AX     伊坂 幸太郎／著 

九十歳。何がめでたい 佐藤 愛子／著 

砂上   桜木 紫乃／著 

キラキラ共和国   小川 糸／著 

ノーマンズランド  誉田 哲也／著 

ホワイトラビット  伊坂 幸太郎／著  

おもかげ          浅田 次郎／著 

盤上の向日葵      柚月 裕子／著 

おらおらでひとりいぐも   若竹 千佐子／著 

院長選挙        久坂部 羊／著 

蜜蜂と遠雷    恩田 陸／著 

恨み残さじ      佐伯 泰英／著 

屍人荘の殺人    今村 昌弘／著 

わたしを離さないで（文庫）  カズオ・イシグロ／著 

 

女の子が生きていくときに、 

覚えていてほしいこと   西原 理恵子／著 

わたしを離さないで      カズオ・イシグロ／著 

 

騙し絵の牙         塩田 武士／著 

＼平成 30 年 2月 1日現在，予約回数の多かった本をご案内しています／ 
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タイトル：「豆乳おいしいレシピ」  

20年ほど前に話題になった大人が泣ける絵本、みきちゃんと犬のシロのお

はなしです。ご存知の方も多いのではないでしょうか。私も予想外の展開に

涙した大人のひとりです。 

シンプルな絵と短い文。それがかなしみと温もり、優しさをストレートに

伝えます。当たり前に過ごす毎日にどれほどの幸せが詰まっているか気づか

せてくれる、ふとした時に読み返したくなる一冊です。 

 

タイトル：「いつでも会える」 

タイトル：「読む時間」 
 

豆乳 1カップ、にがりスプーン 1杯、電子レンジで１分チン！ 

一体何ができるでしょうか…？！答えは「お豆腐」です。では同じ材料を、コ

トコト煮ると、次は何ができるでしょう…？！それは「湯葉」です。表面にで

きた、薄い膜をおはしで引き上げると、気分はすっかり湯葉料理屋さん。一連

の作業は、理科の実験・自由研究にも似て、子どもも楽しめるとか。 

お料理の得意な方にも、そうではない方にもおすすめできる健康レシピ本で

す。 

アンドレ・ケルテス／撮影 渡辺 滋人／訳 出版社：創元社（2013年 11月） 

千葉 真知子／著 出版社：東洋経済新報社（2005年 7月） 

 1915年から 1970年まで、世界中いろいろな場所で「読む」人々の姿を撮影した、著

者の代表的な作品集の一つ。本を読む、という個人的な時間。それはただ楽しくて夢中

な。ときには願いながら、ときには眉をひそめながら、かもしれません。丸めた背中や

足の組み方……読みふける人それぞれのしぐさがあります。写真に想像力をかきたて

られ、その時代、その場所に居る感覚になり、文字とはまた違った読み応えです。 

巻頭の谷川俊太郎さんによる「読むこと」という詩もすてきです。 

本や新聞が紙で残ることの意味を感じます。 

著者：菊田 まりこ  出版社：学研（1998年 12月） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

館
長
随
想
（
二
十
三
） 

今
年
の
雪
の
多
さ
に
は
閉
口
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
連
日
の
雪

か
き
で
筋
肉
痛
と
い
う
声
が
挨
拶
が
わ
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

図
書
館
で
は
除
排
雪
に
立
て
た
予
算
額
は
既
に
オ
ー
バ
ー
し
、
な
ん
と

か
や
り
繰
り
を
し
て
今
年
度
を
し
の
ご
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
駐
車
場
で

は
重
機
に
よ
る
除
雪
は
行
っ
て
い
ま
す
が
、
毎
日
雪
か
き
当
番
に
当
た
っ

て
い
る
職
員
は
早
く
出
勤
し
、
入
口
の
回
り
、
通
路
、
歩
道
な
ど
細
か
な

所
の
除
雪
を
手
作
業
で
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
一
日
降
り
続
け
る
日
も

あ
り
、
日
に
何
度
も
出
て
い
っ
て
、
図
書
館
の
正
面
口
や
駐
車
場
口
を
か

く
時
も
あ
り
ま
す
。
開
館
中
の
雪
か
き
や
、
交
通
機
関
が
止
ま
っ
た
時
は
、

影
響
を
受
け
る
一
部
の
職
員
を
早
く
帰
ら
せ
て
い
ま
す
の
で
、
窓
口
の
職

員
も
少
な
い
時
間
帯
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
、
来
館
さ
れ
る
方

も
少
な
く
、
あ
ま
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
貸
し
出
し
な
ど
で
お
待
た
せ
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
ご
容
赦
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
移
動
図
書
館
車
「
と
も
し
び
号
」
も
、
除
雪
が
間
に
合
わ
な

い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
運
行
で
き
な
い
日
が
あ
り
ま
し
た
。「
と
も
し
び
号
」

は
大
型
車
で
、
雪
に
は
ま
る
と
大
変
で
す
。
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
状
況
に
よ

っ
て
運
行
出
来
な
い
場
合
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。 

ニ
ュ
ー
ス
で
見
る
と
、
函
館
の
雪
は
札
幌
よ
り
多
く
、
旭
川
に
迫
る
量

で
す
。
札
幌
や
旭
川
は
例
年
よ
り
雪
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
そ

れ
で
も
函
館
が
旭
川
に
近
い
量
と
い
う
の
は
驚
き
で
す
。
例
年
さ
ほ
ど
雪

が
多
く
は
な
い
函
館
で
は
、
除
雪
体
制
や
町
の
造
り
が
、
旭
川
、
札
幌
に

比
べ
大
量
の
雪
に
対
応
し
て
い
な
い
の
は
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。
早
く

雪
解
け
の
季
節
と
な
っ
て
ほ
し
い
と
念
じ
て
い
ま
す
。 

  

紹
介 

舗
道
で
遊
ぶ
子
供
た
ち
（
ｐ
ｈ
０
０
５
３
７
４
） 

６
０
年
前
（
１
９
５
８
年
）
の
３
月
の
写
真
で
す
。 

今
年
は
雪
が
多
く
て
大
変
で
し
た
が
あ
と
も
う
少
し
で
春
が
や
っ
て
き
ま
す
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コーヒーブレイクしませんか？ 

美味しく淹れるにはどうすれば？ 

本を読もうと思っても何だか頭に入らない…イライラしてのんびり本なんて読んでられない… 

誰にでもそんな時はありますよね。そんな時はコーヒーブレイク！魅惑の香りに包まれてぼーっと 

してみませんか？日本茶・紅茶はまたの機会に(笑) さて、元気が出たらコーヒーの本でもいかが？ 

 

コーヒーノキの実の種子がコーヒー豆…簡単に言うとそうなります。でも樹の種類や実のなり方など、 

詳しく知りたくなったら、「珈琲の大事典」成美堂出版編集部／編「コーヒーの事典」田口 護／監修 

「田口護の珈琲大全」田口 護／著 「コーヒーの基本」などおすすめ。 

 

ペーパードリップで「の」の字を書くように細くお湯を注ぐ…これくらいは何となくわかってるけど 

もっと美味しくプロ並みにコーヒーを淹れたい！となると、本の力を借りましょう。 

「もっと美味しいコーヒーが飲める 4ステップ」 田中 昭彦／著 

「おうちでも楽しめるカフェのおいしいコーヒーの淹れ方」 成美堂出版編集部／編 

「男のこだわり珈琲」 横山 千尋／監修 

「知れば知るほどおいしく飲めるコーヒー事典」 藤田 政雄／監修 

「おいしい珈琲の事典」 成美堂出版編集部／編               ・・・などどうでしょう。 

 

 

コーヒーブルース 小路 幸也／著 

珈琲店タレーランの事件簿 岡崎 琢磨／著 

珈琲屋の人々 池永 陽／著 

豆大福と珈琲 片岡 義男／著 

コーヒーが冷めないうちに 川口 俊和／著 

コーヒーもう一杯 平 安寿子／著       などなど、タイトルにコーヒー（珈琲）がついた 

小説はたくさんあります。美味しいコーヒーを飲みながらこんな本を読んでると、ますます 

コーヒーブレイクにはまっちゃいそうですね！ 

 

そもそもコーヒー豆って？ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNlJC9pZ_XAhVFxLwKHXS6B0YQjRwIBw&url=http://satukibare.yaizu.net/article/118722162.html&psig=AOvVaw2-KWH8xJpDz2tpSPrkf8YD&ust=1509691534566013
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiJ4-Sq5JzXAhUDsJQKHSj2ADoQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2015/02/blog-post_978.html&psig=AOvVaw26FNYoP7ZOVS_OOxuswY4J&ust=1509605337019835
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj8l5LX3ZzXAhVNxmMKHSlMAagQjRwIBw&url=http://icooon-mono.com/12162-%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%BC%E3%83%96%E3%83%AC%E3%82%A4%E3%82%AF%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%B3%E3%83%B3/&psig=AOvVaw03wftQpx5jGplb9c_BccG7&ust=1509603523410531
http://3.bp.blogspot.com/-ckimCRoxog8/WCqdsSCAScI/AAAAAAAA_ls/-JxThCl2UWkXHr48LKTgxllzDz68hCRRACLcB/s800/coffee_ippuku_businesswoman1.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiz--WlmJ_XAhUIQLwKHfgDBS8QjRwIBw&url=https://www.silhouette-illust.com/illust/268&psig=AOvVaw1nrQgS16lek4O5ZAov5t-7&ust=1509687616124935

