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４月号 
第3６号 平成 3１年４月１日 発行 

沈黙のパレード  東野 圭吾／著 

すぐ死ぬんだから  内館 牧子／著 

昨日がなければ明日もない 宮部 みゆき／著 

愛なき世界  三浦 しをん／著 

ある男    平野 啓一郎／著 

コーヒーが冷めないうちに 川口 俊和／著 

下町ロケット [4]  池井戸 潤／著 

フーガはユーガ  伊坂 幸太郎／著 

ブロードキャスト   湊 かなえ／著 

一億円のさようなら 白石 一文／著 

＼平成3１年３月1日現在，予約回数の多かった本をご案内しています／ 

編集・発行 函館市中央図書館 指定管理者 TRC函館グループ 

〒040-0001 北海道函館市五稜郭町 26 番 1 号 

TEL（0138）35-5500 FAX（0138）35-5525 

宝島   真藤 順丈／著 

キンモクセイ  今野 敏／著 

国宝 上   吉田 修一／著 

国宝 下   吉田 修一／著 

愉楽にて   林 真理子／著 

ふたりぐらし  桜木 紫乃／著 

コンビニ人間  村田 沙耶香／著 

ひとつむぎの手  知念 実希人／著 

エムエス   今野 敏／著 

熱帯     森見 登美彦／著 

会 場  函館市中央図書館 2 階 大研修室 

定 員  子ども 20名（先着順） 

     ３歳から小学校低学年まで親子で参加 

参加費  無料 

申込み  ４月５日（金）9：30 から 

問合せ  中央図書館 ☎35-5500 

     または児童カウンターへ 

 

こどもの読書週間イベント 

親子で図書館へ 

お話会 
と工作 

平成 31 年4 月20 日(土) 

１０：００～１１：３０ 

 みんなで、紙コップおもちゃをつくろう！ 



 

タイトル：「NHK さかのぼり 
日本史 ⑦戦国」 

 著者：小和田 哲男  出版社：NHK 出版（2012 年 2 月） 

戦国時代を舞台にした小説を読むと、名だたる武将の活躍に胸躍り、この戦はこの武将あっ

てこその勝利！と興奮を新たにすることもしばしば。そんな高揚する気分を全く異なる切り

口で解説していくのが、こちらのシリーズ。戦国時代はずばり「経済」。秀吉の物流網を駆使

した戦略。財力にものをいわせ、戦わずして勝つ戦の連続。歴史の新たな解釈を得ることで、

知っていたはずの話が新鮮に見えてきます。NHK さかのぼり日本史のシリーズは全部で 20巻。  

気になる時代から読んでみるのがおすすめです。 

 表紙の重厚な鍋の写真に既視感を覚えました。かすかな懐かしさも。 

家に帰って、台所の流しの下を覗いてみたら、奥のほうにありました。無水鍋。 

 素材はアルミ合金でシンプルな形状ゆえに壊れる箇所がなく、半永久的に使えると本文にあり

ます。拙宅のものは 1970 年代に購入されたものだと思います。 

普通の鍋の機能のほかにオーブンとしても使えるそうで、現在レシピを見ながら挑戦中です。

ぜひ自在に使いこなせるようになりたいです。実家の片づけに苦労する方は、覗いてみましょう

流しの下を。無水鍋が出てきたらお宝発見。買ったらけっこう高価なんです。 

 

タイトル：「有元葉子の 
無水鍋料理」 

著者：有元 葉子  出版社：文化出版局（2005 年 1 月） 

タイトル：「その運動、 
体を壊します。」  

常に何かしらのブームで賑わう健康法。ぶら下がり健康器、ビリーズブートキャンプ、バラ

ンスボール、筋膜リリース…何か一度は試した経験があるのでは？函館でもここ 1、2年で数

軒のスポーツ施設が増えたことを見ると世間の運動への関心・需要が高まっていることがわ

かります。しかし、健康になるための運動も節度を超えると逆効果。「1 日 1 万歩歩いている

から大丈夫♪」…正しいと信じ込んでいた健康知識が実は間違いだったとしたら？年齢や持

病、体型に合わせた程よい運動って？程よい運動は病気の予防と心身の健康に大きく影響し 

ます。あなたの元気のためにこの 1冊を！ 

著者：田中 喜代次 出版社：SB クリエイティブ（2018 年 10 月） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駅弁の抜き打ち審査（昭和 38 年） ph004760 

JR の車内販売が全国で次々と廃止されています。時折乗車する列車内でお弁当を選び、ゆっくり食べるのが

旅の楽しみのひとつでした。この写真は拡大すると鮭やほっき貝などの文字が見え、たくさん並んだお弁当はど

れも美味しそうです。 

館
長
随
想
（
三
十
六
） 

 

私
が
函
館
に
赴
任
し
て
五
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
こ
の
間
色
々
な
ご
意
見
を

い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
が
、
一
番
多
か
っ
た
の
は
、
郵
便
ポ
ス
ト
を
設
置
し
て

ほ
し
い
と
い
う
も
の
で
す
。
市
へ
の
市
民
の
声
、
図
書
館
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
に
投
書
が
あ
り
ま
し
た
し
、
利
用
者
懇
談
会
で
も
二
度
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

日
頃
職
員
が
利
用
者
か
ら
一
番
近
い
ポ
ス
ト
は
ど
こ
か
と
い
う
質
問
を
受
け
て

答
え
る
と
、
も
う
少
し
近
い
と
い
い
ね
と
い
う
声
を
よ
く
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。 

 

郵
便
局
に
問
い
合
わ
せ
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
の
郵
便
事
情

か
ら
ポ
ス
ト
の
増
設
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
か
わ
り
、
設
置
者
が
ポ
ス
ト

の
費
用
、
集
配
手
数
料
を
負
担
す
る
私
設
ポ
ス
ト
な
ら
設
置
で
き
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
私
ど
も
も
負
担
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
た
い
と
思

い
、
ポ
ス
ト
設
置
に
向
け
て
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
。
図
書
館
の
ポ
ス
ト
は
四

月
九
日
（
火
）
い
よ
い
よ
供
用
を
開
始
し
ま
す
。 

 

肝
心
の
郵
便
ポ
ス
ト
で
す
が
、
な
ん
と
図
書
館
の
閲
覧
室
の
中
、
総
合
サ
ー

ビ
ス
デ
ス
ク
の
前
に
設
置
し
ま
す
。
敷
地
の
周
辺
に
ポ
ス
ト
が
あ
る
と
い
う
図

書
館
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
閲
覧
室
の
中
と
い
う
と
こ
ろ
は
お
そ
ら
く
な
い

と
思
い
ま
す
。 

 

四
月
九
日
は
、
国
の
華
幼
稚
園
児
に
協
力
し
て
も
ら
い
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い

ま
す
。
開
館
直
後
少
し
騒
が
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。
私

設
ポ
ス
ト
と
は
い
え
、
利
用
が
少
な
け
れ
ば
撤
去
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
積
極
的
な
利
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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内
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夫

戸

伊

路 也

太

優乙

小 子

隆

㉗

⑲

⑳

㉑

㉒

㉓

㉔

㉖

㉕

中 則

春

ハ

荻

有

上

マ

弘

剛

國 香

尚

夏 西 七 庭 東
佳 澤 奈 野 一
山 加 村 樹 郎

幸 井 坂 川 田
三 康 池 洋 郎
小 浅 潤 坂

村 樹 美 百 上
田 川 織 文 原
浩 江 

①中山七里 ②村山由佳 ③西村京太郎 ④西加奈子 ⑤加納諒一 ⑥桜庭一樹 ⑦池澤夏樹 ⑧桐野夏生 ⑨東野圭吾

⑩浅田次郎 ⑪内田康夫 ⑫筒井康隆 ⑬池井戸潤 ⑭小池真理子 ⑮小路幸也 ⑯伊坂幸太郎 ⑰乙川優三郎 ⑱小川洋子

⑲中村文則 ⑳村上春樹 ㉑百田尚樹 ㉒原田マハ ㉓荻原浩 ㉔有川浩 ㉕川上弘美 ㉖江上剛 ㉗江國香織

答　え

空欄に漢字を入れて作家の名前を完成させてください。矢印で結ばれたマスには同じ漢字が入ります。

空欄マスには下のヒントから一文字が入ります。上級者はまずはヒントなしで挑戦してみてください！

作家名漢字リレークイズ
あなたは何人読みましたか？

ヒ
ン
ト

ヒ
ン
ト

ヒ
ン
ト


